
Allgemeine Ernährungsempfehlung für Säuglinge und Kleinkinder
nach WHO*

* die WHO empfiehlt (WHA-Resolution 54.2. vom 18. Mai 2001):
6 Monate ausschließlich stillen, das heißt, keine andere Nahrung oder Flüssigkeit außer Muttermilch, und
danach neben geeigneter Beikost weiter stillen bis zum Alter von 2 Jahren und darüber hinaus.
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